Percorso Benessere (90 min.) €38
Thermarium: sauna, bagno turco, doccia
emozionale, piscina interna con acqua salata e
idromassaggio, relax room con degustazione
tisane,

Kit Spa in dotazione

(ciabattine, accappatoi o telo).

Experience in SPA
Regular con massaggio 30 min. €70

Top con massaggio 50 min. €90
Thermarium: sauna, bagno turco, doccia
emozionale;

Piscina interna con idromassaggio;

Tisana in relax room;

Area Fitness;
Massaggio da 30 o da 50 minuti;
Kit SPA (ciabatte, telo).

€75

Relax e gusto 4
bagno tu:f:tg_"'g?"' doccia

Thermarium: sauna,
emozionale;

Piscina interna con idromassaggio;
Tisana in relax room;

Area Fitness;

Kit SPA (ciabatte, telo);
Pranzo o cena di due portate + dessert a scelta
dal menu del giorno (acqua inclusa).

Assoluto relax
Regular con massaggio 30 min.€ 105

Top con massaggio S0 min. € 130

Thermarium: sauna, bagno turco, doccia
emozionale;

Piscina interna con idromassaggio;

Tisana in relax room;

Area Fitness;

Massaggio da 30 o da 50 minuti;

Kit SPA (ciabatte, telo);

Pranzo o cena di due portate + dessert a scelta

dal menu del giorno (acqua inclusa).

Hot Stone Experience €95
Thermarium: sauna, bagno turco, doccia
emozionale;

Piscina interna con idromassaggio;

Tisana in relax room;

Hot Stone massage da 50 minuti;

Kit SPA (ciabatte, telo).

Glow & Relax € 85
Thermarium: sauna, bagno turco, doccia
emozionale;

Piscina interna con idromassaggio;
Tisana in relax room;

Trattamento viso Dermastir;
& Kit SPA (ciabatte, telo).
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Palestra €50
8 Ingressi (valido due mesi)

Piscina € 80
8 Ingressi (valido due mesi)

Thermarium €100
4 Ingressi (valido due mesi)

Full SPA €160
8 percorsi benessere (valido due mesi)
Thermarium, sauna, bagno turco, doccia

emozionale, sala relax, piscina interna con

idromassaggio, i'_palest:a.

Doccia snl?e 5 ingressi €70
£
Doccia solire 10 ingressi € 130/;

Festeggia con gli amici al Centro
Benessere

Compleanno, anniversario, addio al
celibato/nubilato... qualsiasi sia il

tuo evento, il nostro staff é a
disposizione per organizzare una

giornata spedalwer te ed i tuoi

amici!

Pacchetto Special Event

90 minuti di Percorso Benessere

(Thermarium con docce emozionali, bagno
turco e sauna, piscina inte con
idromassaggio, tisana in relax room, kit SPA
ciabattine e telo).

Tariffe per persona (finoa6) €35
Tariffe per persona (oltre 7) €30

In pitli, se aggiungi un trattamento per la persona
festeggiata, applicheremo il 20% di sconto.

Oppure, puoi completare la giornata con un
brindisi

Apereasy €8
Bollicine italiane, alcolico, patatine ed anacardi.

Aperitivo rinforzato B €13
Bollicine italiane, rusticherie tipiche siciliane
(arancine e pizzette mignon, bon bon di

verdure, tris di calzoncelli) mozzarelline panate,
olive all'ascolana, panelle.

AperiCena €18
Bollicine italiane, rusticherie tipiche siciliane
(arancine e pizzette mignon, bon bon di
verdure, tris di calzoncelli) mozzarelline panate,
olive all'ascolana, panelle, focaccia caprese,
tagliere di salumi.
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Alcuni suggerimenti: Prenotare anticipatamente percorsi e
trattamenti e arrivare almeno 15 minuti prima per avere a
disposizione abbastanza tempo per cambiarsi.

Per correttezza nei confronti di tutti gli ospiti organizziamo
appuntamenti in maniera puntuale, un ritarde potrebbe
significare un trattamento pid breve o l'impossibilita di onorare la
prenotazione.

Si prega di comunicare con un giorno di anticipo un'eventuale
disderts del percorso o del trattamento al fine di evitare un
addebito pari al 50% dei servizi cancellati.

Il centro mette a disposizione per i soli adulti un kit Spa (ad
esclusione di alcuni servizi), comprensive di telo o accappatoio ¢
ciabattine da ritirare ¢ restituire presso il desk Spa.

Considerazioni speciali: Il centro benessere & un ambiente
tranquillo in cui potersi rilassare, si prega di rispettare la pace, la
tranguillita degli altri ospiti mantenendo un tono di voce pacate,
L'uso dei cellulari & vietato.

I ragazzi sono ammessi al centro benessere a partire dai 13 anni di
etd e sotto la tutela dei genitori.

§i richiede la sottoscrizione di una dichiarazione liberatoria che
sollevi il centro dalla responsabilith per le conseguenze
indesiderate derivanti da trattamenti o allenamenti.

Cosa portare: E obbligatorio indossare il costume da bagno e la
cuffia per l'utilizzo della zona thermarium e della piscina.
In zona fitness & richiesto un abbigliamento sportivo adeguato,

Regole comportamentali: 5i raccomanda una doccia di pulizia
preliminare,

L'accesso & consentito unicamente con ciabatte fornite dal centro
che, per motivi di igiene, sono utilizzabili solo all'interno
dell’area.

Si consiglia di utilizzare la disinfezione antimicotica per i piedi.
Mon & consentito correre, saltare, tuffarsi.

Non & possibile introdurre cibo né prodotti personali.

L'accesso a sauna e bagno turco & sconsigliato in caso di febbre,
angina ed epilessia.

5i consiglia prudenza in easo di problemi di cuore o circolatori.

Restrizioni per i partecipanti: E necessario essere in stato di
buona salute.

Si raccomanda i informare lo staff sul proprio stato di salute fisica,
comunicando 'eventuale stato di gravidanza, la presenza di
patologie cardiache, l'assunzione di farmaci o la necessitd di
riabilitazione prima dello svolgimento dell‘'esperienza.

Fasce orarie per perconiih benessere e piscina90’

1) 9:30 - 11:00 ( sabato, domenica e occasioni speciali)

2) 11:15 - 12:45 ( sabato,. Domenica e occasioni speciali)
3)  15:30-17:00 ( tutti i giorni)

4) 17:15 - 18:45 ( tuttii giorni)

5)  19:00 - 20:30 ( tutti i giorni)

Bambini: I bambini al di sotto dei 13 anni di etd sono ammessi

all'utilizzo della piscina interna (in presenza dei genitori)
esclusivamente nella fascia oraria 9:30 - 11:00 oppure 15:30 -
17:00 nei giorni e negli orari di apertura (il kit Spa, ciabatte e
accappatoio o telo, per bambini non & previsto).
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Per informazioni e prenotazioni
contattare il numero di telefono
0935 20176 oppure, dalla camera, il
numero 132
ORARI DI APERTURA
Lunedi, Mercoledi, Giovedi, Venerdi,
Sabato e Domenica
9:30-13:00 E 15:30-21:00
Martedi
15:30-21:00

Gli orari potrebbero subbire variazioni nelle
giornate festive o in occasioni speciali.
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Percorso Benessere (90 min.) € 35
Thermarium: sauna, bagno turco, doccia
emozionale, piscina interna con acqua salata e
idromassaggio, relax room con degustazione

tisane. i,
Kit Spa in dotazione
(ciabattine, accappatoi o telo).

Area Fitness Technogym €10
Area fitness gratis per gli alloggiati in hotel

Piscina (90 minuti) €15
Piscina interna con acqua salata e idromassaggio
(non & compreso il KIT SPA)

ACCESSORI

Cufhia piscina
Costume uomo/donna
Accappatoio (nolo)
Ciabattine

Durata 30 i coppia
Durata 50" €55 di coppia
Durata 60" €70 di coppia €150

Candle massage
(coccole idratati ed elasticizzanti. A scelta: candele
o olio essenziale)

Durata 30’ €40 di coppia €90

Durata 50" €60 di coppia

Hot stone massage
(massaggio con pietre laviche)
Durata 50’

Massaggio schiena collo
(il decontratturante)

Durata 30" Schiena e collo

Durata 30° Schiena e collo con

pietre calde

Massaggio energizzante

(drenante e rilassante)

Durata 50’

Massaggio Ayurvedico

(il perfetto antistress)

Durata 50° € 60
Shirodhara

(trattamento Ayurvedico per ravvivare la pelle del
viso, migliorare il sonno e la concentrazione)
Durata 60° € 80
Massaggio linfodrenate

(stimolante e depurativo)

Durata 60°

Massaggio Californiano

(rilassa corpo e mente)

Durata 60’

TRATTAMENTI ESTETICI
Manicure SPA
Pedicure SPA

Pedi%aﬂuspeeling
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Intensivo fc_lrat;nte Hydra 41 €70

All'acido ialuronico per tutti i tipi di pelle. Ideale

per prevenire i g-Egni dell'invecchiamento cutaneo.
Dx Glove .

Per difendere, riequilibrare e rafforzare
luminosita della pelle. © = * o~ Asd ?:l;‘

Trattamento viso fondamentale. £35 .. 5T
Un trattamento che si adatta ad ogni tipo di pelle,| . -

studiato su misura di ogni cliente, tra a rinnovare e
illuminare la pelle del viso.

White perfection € 80
Anti macchia, anti -age

Sebo Balance €50
Per pelli impure, elimina l'eccesso di sebo e
contrasta gli inestetismi dell'acne.

Perla Nera. €50
Elimina dalla pelle tutte le scorie, le impuriti e le
sostanze nocive. Le rughe e i pori diventano meno
evidenti.

Forever Ganoderma €70
Trattamento anti-age illuminante.

Idrata a fondo la pelle, ha una forte azione
schiarente e rimpolpante.

Trattamenti viso

Dermastir Luxury Skincare €55
Collagene, Antirossore e anti-imperfezione,
rigenerante luxury, esfoliante e depigmentante.
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